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Programme

Formation a la pédagogie de la Gestion Mentale

« Atelier d’entrainement au Dialogue Pédagogique »
1 Jour soit 6 Heures

Public concerné :

Pré-requis : Avoir suivi le module de 6 jours d’initiation a la Gestion Mentale

* Enseignants, éducateurs, formateurs, coachs...

* Personnes faisant de I’accompagnement scolaire, accompagnement a la parentalité

* Orthophonistes, psychologues, psychomotriciens, graphothérapeutes...

* Personnes désirant enrichir leur potentiel, découvrir leur fonctionnement mental et
leurs stratégies de réussite professionnelle et personnelle.

Objectifs de I’atelier : Améliorer la technicité du Dialogue Pédagogique

* Acquérir une posture empathique, incontournable de 'accompagnement
Développer |'écoute du langage de I'interviewé

Respecter des temps d’évocation et les silences

* Savoir extraire des indices pertinents dans le dialogue

Ajuster son questionnement par rapport aux hypotheses formulées

Contenu :

* L’écoute active selon les principes de Carl Rogers

* Synchronisation et calibration

* Apports théoriques ponctuels de la technicité du Dialogue
* Approfondissement des concepts de la Gestion Mentale

* Apports de nouveaux exercices a mettre en pratique

Méthodologie :

* Analyse de Dialogue pédagogique filmé ou retranscrit
* Dialogue pédagogique en présentiel en petits groupes
* Apports personnalisés
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